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PLAN DE ACCION DE LA POLITICA DE PARTICIPACION SOCIAL 2025

RESOLUCION 2063 DE 2017

E3LA

Promocion maxiva de la Salud Mental y Bienestar Integral a pacientes hipertensos y
diabéticos

Difundir videos sobre Salud Mental y Bienestar Integral en plataformas populares
Facebook Instagram
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EJE ESTRATEGICO E3LA

Promocion masiva de la Salud Mental y el Bienestar Integral en pacientes con hipertension arterial y diabetes

Meta de la linea de accion

Promover el cuidado de la salud mental y el bienestar integral en pacientes con diagnostico de hipertension arterial y diabetes
mellitus, mediante estrategias de comunicacién masiva que fortalezcan el autocuidado, la adherencia al tratamiento y la
calidad de vida.

Descripcion de la actividad

Se realizo la difusion de videos educativos sobre Salud Mental y Bienestar Integral dirigidos a pacientes con hipertension

arterial y diabetes, como estrategia de promocion de la salud y prevencion de complicaciones asociadas a estas
enfermedades cronicas.
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Cada paso cuenta: camina, cuida Cada paso cuenta; camina, cuida
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